
Der Mutterboden 
des Vertrauens
Ein Wochenende für  
Selbsterforschung und Heilung

mit Luna U. Müller

24. – 26. Mai 2024 
Yogazentrum • Müllheim



Der Mutterboden des Vertrauens
Vertrauen ist der Boden, auf dem wir unseren inneren 
und äußeren Weg gehen können. Es ist notwendig, da-
mit wir den Mut haben, unbekanntes Land zu betreten 
und Schritte zu wagen, deren Ausgang wir nicht kennen. 
Jede Form der Entwicklung ist ein Prozess, der uns aus 
bekannten inneren und äußeren Grenzen und dem, was 
wir zu wissen glauben, weiterführt und Vertrauen ist der 
„Mutterboden“, der uns darin trägt und nährt.

Oftmals haben wir jedoch den Eindruck, dass es uns an 
Vertrauen fehlt. Wir fühlen uns unsicher, unterlassen 
Handlungen, leben in Gedanken und Befürchtungen, 
kontrollieren unseren Kraftfluss und versuchen, unsere 
Erfahrungen zu planen und abzusichern. Es ist uns nicht 
bewusst, dass Vertrauen eine Entscheidung ist. Und wir 
können uns fragen: Wem schenke ich mein Vertrauen?

Dieses Wochenende lädt dich ein, den „Mutterboden 
des Vertrauens“ in dir zu nähren. In Selbsterforschung 
kannst du ergründen, wie du den Ort des Vertrauens 
in dir verlässt, und was du brauchst, um dich dem wie-
der zuzuwenden. In Sequenzen der Heilarbeit lernst du 
Heilmittel kennen, die dich in einer inneren Festigkeit 
unterstützen.

Termin: Fr. 24. (19:30 h) – So. 26. (14 h) Mai 2024 
Ort: Yogazentrum Markgräflerland   
 Mauchener Straße 5, 79379 Müllheim
Kosten: 250,–  Euro
Info/Anm.:  Charlotte Hansen-Martin, hansen-martin@ 
 web.de, Tel.: +49 (0)7631 171963

Leitung: Luna U. Müller 
Luna U. Müller: Dipl. Tanztherapeutin, Lehrerin 
der Enneallionce – Schule für Innere Arbeit,  
begleitet seit vielen Jahren Menschen in Semi-
naren und Einzelarbeit auf ihrem inneren Weg.  
Die Heilung von innerer Entwurzelung ist ein 
wichtiges Element ihres Wirkens.

Weitere Infos zu Inhalten und Angeboten findet ihr auf  
www.luna-mueller.de und       Prozessbegleitung Luna U. Müller

Ausblick: Heilkreis – Raum für Seelennahrung,  
 11. – 13. Oktober 2024 in Müllheim


